Letni tabor E R R 0 R 16.-30.7.2022

SRAZ: 16. 7. 2022 (sobota) v 13:30 pred CVC Astra Frenstat (Martinska ctvrt 1159)

ASTRA

S sebou pfi nastupu: karticku zdrav. pojistovny, podepsané léky i s davkovanim, nastupni list

NAVRAT: 30. 7. 2022 (sobota) ve 14:00 u CVC Astra Frenitat (Martinska &tvrt 1159), z technickych
dlvodu prijedeme bez obéda (na cestu do autobusu kazdy dostane vétsi svacinu)

KONTAKT: Bc. Katefina Smolanova (hlavni vedouci letniho tabora)

® +420736 480 463 (Kasmina, Cislo bude k dispozici 24 hodin denné i béhem tdbora), Vodafon mél
v minulych letech problém se signalem, proto druhé ¢islo na pfijmu bude +420 732 52 52 67 (Kasmina, T-
Mobile)

® smolanova@astrafren.cz (aktivni pouze pred/po tabore)

ADRESA TABORA: (pro posilani dopisti /navitévy béhem tabora nejsou moné)
LT ERROR (ASTRA)

(jméno ditéte)
Posta: Litultovice 51
Litultovice

747 55

OBECNE INFORMACE:

Kam jedeme? Jedeme na tabofristé turistického oddilu Kamaradi z Opavy. Vyrazime do lest nedaleko
vesnice Lhotka u Litultovic.

Fotky taborové zakladny: Fotografie z taborové zakladny Lhotka u Litultovic:
https://www.zonerama.com/Artusovci/Album/5322039

Letecky pohled na okoli naleznete napfiklad zde: https://mapy.cz/s/3sA5s

Fotky z minulych let pfimo z tabora: https://www.zonerama.com/Artusovci/398964

Ubytovani? Cekaji na nas stany s dfevénou podsadou. Stany maji rozméry 2x2 m a ubytovéni je po
dvojicich dle vlastni domluvy. Doporucujeme véci ulozit do starého kufru, ktery se vleze pod postel (nové
typy kufrd se pod postel vétsSinou nevlezou). Je dllezité obstarat si kvalitni spaci pytel (dostatecné teply
s funkénim zipem), i v |été dokaze byt v noci chladno (pfipadné pribalte deku navic). Prakticky je také maly
polstarek. Kazdy musi mit s sebou z hygienickych dlivodu také vlastni prostéradlo nebo deku na matraci!

Strava? Stravu si zajistujeme sami. V kuchyni mame zkusSeného dobrovolného kuchare (jezdi s nami od
roku 2015) a sami Ucastnici pomahaji s pripravou jidla. Strava je 5x denné (snidanég, svacina, obéd, svacina,
vecer). Po celou dobu bude k dispozici varnice s ¢ajem nebo Cistd voda. Kazdy ucastnik potfebuje viastni
eSus (staci 1 dil, vhodny je s drzdkem pro prenos), hrnek (plechovy nebo plastovy) a lzici. Veskeré dily
oznacte nebo podepiste. Tdborova zdkladna disponuje malou dfevénou budovou, ve které je zastfeSena
jidelna a kuchyn, kde se vafi na kamnech a topi se difevem. Cely objekt (tabofisté) je bez elektfiny.



Taborovy rezim? Nas letni tdbor je postaveny hlavné na rodinné a pratelské atmosfére. Kapacita tabora
je 45 déti a o jejich pohodli se stara 12-13 dobrovolnikd (10 vedoucich, 3 jako technické zajisténi tabora).
Déti budou rozdéleny do mensich tymu. Kazdy den ma 1 tym sluzbu, tzn. Ze se neucastni her, ale staraji
se o chod zakladny. Pomahaji s pripravou jidla, topi v kamnech, pfipravuji dievo, umyvaji nadobi a
podobné. Tento den vyuzZivame také k regeneraci a tmeleni tymu. Zbylé tymy se Ucastni taborového
programu v plném rozsahu. Celym tdborem nas provazi taborovy pribéh, ktery maji kazdy den v rezii vidy
2 vedouci. Vstavame v 7:30-8:00 a vecerka je stanovena mezi 22:00-23:00. Kazdy den po obédé maji
Ucastnici své osobni volno 1,5 hodiny. Vyuzivame aktivné veskery ¢as dne a snaZzime se nabidnout pestry
program. Veskery ¢as vzhledem k typu tabora travime venku a prevazné v pohybu.

Vedouci a instruktofi? Lidé, ktefi se staraji o hladky priibéh letniho tabora, jsou dobrovolnici. Snazime se
vytvorit pestry a zajimavy tym. VétsSina vedoucich jsou byvali Gcastnici nasich taborG. Najdete mezi nami
studenty stfednich a vysokych skol, pedagogy i inZenyry ©

Obleceni? Vzhledem k typu tabora, kdy travime veskery ¢as venku, volte nejlépe starsi obleceni, které se
muZe zaspinit, pfipadné ponicit. Dbejte na kvalitni obuv a dobrou pevnou plasténku pro ptipad desté!

Navstévy rodici? Vzhledem k programu letniho tabora Vas Zadame o spolupréci, abyste na tabor
nejezdili. Umocnite tak atmosféru skupiny. Mame také zkusSenosti, Zze pokud néktery z rodica pfijel,
vyvolalo to stesk u jiného ditéte. MlzZete vyuzit moZnost zavolat na telefonni ¢islo hlavni vedouci a v dobé
volna radi zprostfedkujeme rozhovor sVasim ditétem. VyuZijte také zaslani pohledu nebo dopisu.
Pravidelné preddvame postu ucastnikim.

Mobily a elektronika? Zadame Vas, aby U&astnici s sebou neméli 74dné elektronické pfistroje, mobily a
podobné. Nerucime za jejich ztratu ani poskozeni napriklad kvali vihkosti. Tabor je bez elektfiny, a tedy
neni zde moznost dobijeni. Jsme v otevienych stanech bez moznosti uzamceni. K dispozici bude telefon
hlavni vedouci (tel.: 736 480 463 / 732 525 267), na ktery mUZete zavolat, a bude k dispozici 24hodin
denné. Radi Vam ve volné chvili (po obédé nebo pred vecefri) preddme dité a mizZete se spolecné pobavit.

Fotografie? SnaZime se prevaznou ¢ast nasi ¢cinnost dokumentovat. BEhem tabora neni mozné fotografie
sdilet, ale po ukonceni akce pracujeme intenzivné na Upravé fotek a poté Vam je radi poskytneme. Nabizi
tak pohled do naseho svéta a nejlepsi informaci pro Vas, o tom jak jsme se méli, je vénovat cCas jejich
prohlizeni spolecné s Vasim ditétem. Vérime, Ze nabidnou krasné vzpominky.

Zdravotni péce? Na tabore mame vidy minimalné jednoho Skoleného zdravotnika détskych zotavovacich
akci s platnou licenci. Drobné poranéni typu odérek, vytazeni klistat a podobné fesime pfimo na tabore.
Vazinéjsi situace budeme pripadné osSetfovat v nedaleké nemocnici v Opavé. Mame také na telefonu
k dispozici zdravotni sestru, ktera jezdi se zachrannou sluzbou a v ptipadé potreby je nam svymi radami
k dispozici. Samoziejmé budete o vSech vaznéjsich situacich telefonicky informovani hlavni vedouci.

Artusovci? Tento letni tabor je poraddm pod hlavickou ASTRY, CVC z Frenstatu a je v rezii vedoucich oddilu
Artusovci, ktery také pres rok pusobi v Astfe. Nase Cinnost je pravidelnd a pres Skolni rok se 1x tydné
schazime na oddilovych schiizkach, které jsou naplnény hrami podobné jako na tabore. Poradame také
vyjezdové vikendové akce, jarni nebo podzimni tabory. Poradame tabory jiz od roku 2004.

Pokud mdte dalsi dotazy, kontaktujte mne. Rdda Vdm také zodpovim Vase dotazy osobné v Astre, CVC.

Katefina Smolanovad



